प्रस्तावना 


पंजाबी और गुरमुखी पर्यायवाची शब्द हैं | पंजाबी भाषा है और 
गुरमुखी लिपि, जैसे हिंदी भाषा है और देवनागरी लिपि। | पंजाबी 
सीखने का अर्थ है गुरमुखी लिपि का और पंजाबी भाषा का ज्ञान। 
भाषा वैज्ञानिकों के मतानुसार गुरमुखी लिपि (50२॥? के संशोधन 
तथा रचना का तर तीक सरे गुरु, श्री गुरु अंगद (4583-4606) को 
जाता है। पांचवें गुरु,,गुरु अर्जन देव ने इस लिपि और भाषा में कुछ 
और सुधार किए | क्‍योंकि सिख गुरुओं ने इस लिपि की रचना की, इसे 
गुरमुखी के नाम से जाना जाता हैकगुरु अर्जन देव ने ही 604 में 
सिखों के पवित्र ग्रंथ की बाणी को गुरमुखी लिपि में तैयार करवाया 
था। 5894 'शबदों' (#/9$) के इस ग्रंथ में उनकी और उनसे पहले 
हुए गुरुओं की रचनाओं के साथ 937 'शबद' भारत के अन्य 
समकालीन भक्तों, संतों एवं प्रबुद्ध जनों द्वारा रचित हैं। यह रचनाकार 
समाज के हर वर्ग और भारत के अन्य प्रांतों का प्रतिनिधित्व करते हैं | 
समस्त मानव-जगत की मूलभूत आध्यात्मिक एकता को स्थापित 
करने वाला यह पवित्र ग्रंथ एक गुर, सार्वभौमिक महत्व रखता 
है। इस ग्रंथ का दूसरा सम्पादन नौवें गुरु,.गुरु तेग बहादुर द्वारा अपनी 
रचनाएँ डालने के समय हुआ | इतिहासकारों व भाषा वैज्ञानिकों का 
मत है कि 4430 पन्नों पर लिखे इस पवित्र ग्रंथ में प्राकृत, संस्कृत, 
बंगाली, पहाड़ी, मराठी सहित 22 भारतीय भाषाओं व बोलियों के साथ 
अरबी तथा फ़ारसी का भी प्रयोग हुआ है। सारी रचनाएँ 34 शास्त्रीय 
रागों में निबद्ध हैं और इन रागों में गाई जा सकती हैं। इस पवित्र 
ग्रंथ का अनुवाद अँग्रेज़ी, हिंदी, फ्रैंच, स्पैनिश, जर्मन व अन्य कुछ 
भाषाओं में हो चुका है जो 'नेट' पर उपलब्ध हैं। 
गुरबाणी को पढ़ना व सुनना और गुरबाणी कीर्तन सुनना एक 
सिख की दिनचर्या का सबसे महत्वपूर्ण अंग है। पंजाब से बाहर अन्य 
प्रांतों में रहने वाले सिख परिवारों के बच्चे अक्सर पंजाबी सीखने से 
वंचित रह जाते हैं। बड़े होकर वे उस सहज आनंद से भी वंचित रह 
जाते हैं जो गुरबाणी को पढ़, सुन, गा और समझ कर मन में उपजता 
है। यह 'सहज' ही जीवन के उतार-चढ़ाव में आपका संबल भी बनता 


है। 59900] १9) 5#0॥॥| ९(४०/9५ ॥गराताक्रांह0/8 कॉ.0०ा 


जगजीत सिंह जी व वर्तमान सतगुरु उदै 
को न बल ह। हर सिख बच्चे व बड़े को गुरमुखी पकने व 
भाषा सीखने का निर्देश दिया है। इसी उद्देश्य से, की 
प्रेरणा से मैने इस छोटी पुस्तक को तैयार किया है। गुरमुखी सीखने के 
पारम्परिक तरीके से यह कुछ अलग है। पॉँचवीं क्लास से ऊपर तक 
हिंदी पढ़े हुए सभी बच्चों व बड़ों के लिए यह कारगर वैज्ञानिक विधि 
है। थोड़े से परिश्रम और लगन से अधिकतर बच्चे या बड़े पंजाबी 
पढ़ना व लिखना आरंभ कर पाएंगे। यदि घर में कोई पंजाबी पढ़ा हुआ 
सदस्य है तो उस की थोड़ी सी सहायता से यह काम और भी आसान 
हो जाएगा | नियमानुसार एक दिन में एक ही पृष्ठ पढ़ें व अभ्यास करें। 
हर पांचवें दिन अपनी परीक्षा लें । बार बार लिखना और बोलना ही इस 
पांचवें दिन अपना टैस्ट लें । स्वयं प्रयास करने पर आप धीरे-धीरे 
या पंजाबी पढ़ना व लिखना सीख पाएंगे। वे सभी वयस्क 
जो गुरमुखी जानते हैं पर व्यावसायिक शिक्षक नहीं हैं, इस पुस्तक की 
सहायता से अपने बच्चे या अन्य किसी को गुरमुखी पढ़ा सकते हैं। 


(दिन-4) 
(आज के अक्षर/मात्राएं) 


लाल 
छ 07 
लिखने का एक तरीका 


छा 


_ की मात्रा की लंबाई कम है) 


या 


दिन-2 
(आज के तार 


खआअऊ+५७ 9५9) 
स्न्र्म 5 &। 
ब्य 


लिखने का एक तरीका 


5 
४१४ स्य 


अभ्यास 
( एक-एक शब्द बोल कर पांच बार लिखें) 


येछ छिस छाप साछ सिछ छेष छिसिस्ता शछभ छिस्‍्मा 
पघिछिणा सेछिराा छेसा छापा शग्प स्मासिग्ता छप्ति्ता 


पात्रा (0) का उच्चारण शब्द के आरम्भ में 
उस अक्षर का आधा या कम हो जांता है, 
है 'लिख' व 'घ्र्ठिअ" का उच्चारण है 


' व 'ड” का उच्चारण है 'लिख्‌'। 


(0,805 0 
रा १००॥॥॥| गन 


दिन-3 
(आज के अक्षर/मात्राएं) 
५००७" *ह४ए* ३ ठो 
(ओ की मात्रा) 


नत्छहचग्ण्टे वष्ट छे 


लिखने का एक तरीका 


 बठतछेष्ठि 


अभ्यास 
( एक-एक शब्द बोल कर पांच बार लिखें) 
उेछ बेछा ठएछ बाछम॑ उगबठ ठछना बिछ टिन 
सेठ छि्लफन शाछम फछोेब छेने धाछम छेगा 


उछ भाव छिब ठेछटे छेबठा 


ध्यान दें: पंजाबी में ओ की मात्रा में अक्षर में आ नहीं लगता 
हिंदी के इ, ई, ए, पंजाबी के एक ही अक्षर में मात्रा लगा कर लिखे 


जाते हैं : छिछी छे 


आज तक के अक्षर वमात्राएं: छ ४ श न उठ्छेष्टिएः ७ 


ठ 58 575व90५]| १५ 99 || श/शव/ ्राधाभांह0998 979॥.०0॥॥ 


दिन-4 
(आज के अक्षर/मात्राएं) 
ब नी ग रू 


लिखने का एक तरीका 


ख60ठव 


अभ्यास 
( एक-एक शब्द बोल कर पांच बार लिखें) 
श्र्घत ग़ुछाघ॒ मंगाघ छिठघाठ  घ॒ठ गेठप्घेठ 
आठघठ भाग्ठउ भघठ घ॒षात घेठछ गण्ठन प्ुगब 
.._ गरुठाग भ्राग्ठि घठठठ बिठाठा उठेठा घिछठा गेछब 


दिन-5 


गुरमुखी में लिखें 

(उत्तर अंतिम पृष्ठ पर) 
4. लेख 2. इखलाक 3. लोक 4. कालख 
5. खेत 6. एकता 7. होए 8. किला 
9. लोहा 40. लखिआ 44. आला 42. केस * 
43. _ खाक 44. खालिक 4॥5. काला 
46. गुलाब ॥7. निराला 48. कुरबान 
49. किरन 20. इनकार 24. गोल 22. रेल 
.. 24. इतबार 25. कारखाना 
332 नहा 20. 


दिन-6 
(आज के अक्षर/मात्राएं) 
ल्‍ज्ीः। | 
ट्॒ड छी छठी 


लिखने का एक तरीका 


अभ्यास 
( एक-एक शब्द बोल कर पांच बार लिखें) 


प्र गिठठी रेडठा भाछी घेछरण्त दा 


- किक 
(आज के अक्षर/मात्राएं) 


के ० जे (है 


भम हे ०0 


लिखने का एक तरीका 


४ परे _ 


अभ्यास 
( एक-एक शब्द बोल कर पांच बार लिखें) 


दिन-8 
(आज के अक्षर/मात्राएं) 
जभ टआ 
डटशा लि 


न् 


लिखने का एक तरीका 


मड ठशा 6 


अभ्यास 
( एक-एक शब्द बोल कर पांच बार लिखें) 


छिछागठः ठट्टे डढग्ठी टेबठ छित्तछाम ठाबठा प्ैठ 


| | _आछिपठ डाष्टी घन्नट डटेपी छथपठ उठीत्ता 


दिन-9 
(आज के अक्षर/मात्राएं) 
णध पठेैे 


लययथ०ठे 


लिखने का एक तरीका 


रूप५- 


फ।ठ अभ्यास 
( एक-एक शब्द बोल कर पांच बार लिखें) 

हचिः 0 

उम्नलर परतेधन'ठ यठभ घली पैछी बलन भप्छन 


दिन-40 


गुरमुखी में लिखें 
(उत्तर अंतिम पृष्ठ पर): 

4. गिनती 2. दहलीज 3. दानवीर 
4. मोरनी 5. गोलक 6. इरादा 7. बेकदरी 
8. वेवा 9. सुनेहा 40. मुसलमान 
4. उलाहना 42. देहरादून 43. भवानी 
44. जरासीम 45. जोर १6. भतीजा 
47. ओपरा 8. पाणी 49. आलस 20. धनी 
; . 22. गुनाहगार 23. जीभ 
5. राणी 26. लकीर 27 लिखारी 
_नसान 30. भैणी साहिब 


दिन-4 
(आज के अक्षर) 
घथ चहठतोदठे 


व बज 503 53 
लिखने का एक तरीका 


"घतढछ- 5 


अभ्यास 
( एक-एक शब्द बोल कर पांच बार लिखें) 


ठठगिठे रुंखघी घेर ख्थठ्येठ तउ्मना क्यठी घैठन 
स्थताट. भेर्भी ठेबत थप्िछ्ठ घत्थठ थंघ छिबाड 
घिंपा श्वघरग्ट गडीठ बैंती तण्ठल बण्छी मठमें 
ध्यान दें: 

जब उच्चारण गले से होता है तो अक्षर ऐसे लिखे जाते हैं : भा ना 
बिछे डउरें मैं मठमें रमढें देसी 

जब उच्चारण तालू और जीभ के बीच से होता है तो अक्षर ऐसे लिखे 
जाते हैं: ग॑गः च॑गः थत्तढीं मिथ्थ बैथ्पी बैंगठ िंपा मंगठ 


आज तक के अक्षर व मात्राएं: छ भर न उठ छटेषट्टिघठग 


ग्टरड्छीम मछठिछिन्नडटशालयययथवत्ठ ०७ छि 


अप बी 
8 85009006 ०५० 
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दिन-42 

(आज के अक्षर) 
छ के ड ये 
की ऊ जी 


आज की मात्रा है 0 | गुरमुखी में दोहरा अक्षर जैसे त्त कक फफ प 
लिखने के लिए उस अक्षर से पहले अक्षर पर यह मात्रा (अद्धक) डाली 


जाती है। 'पक्का' लिखने का तरीका है 'पतए 
लिखने का एक तरीका 


छजछहछजणे 


अभ्यास 
( एक-एक शब्द बोल कर पांच बार लिखें) 


डुटी डउगछीडत छिंढ' रखप्ड'ठ डेठी जपउठी 
छछन थंनगा सबीठ. छठठा. हछृथाष्टी हांतठ 
मिठष्टी हिछछठ छाडछा गॉहा ईडढा डमठु गँडी 
म॑ंगठउ 

आज तक के अक्षर वमात्राएं: छघवश न उठ छे छिघडगठ 
रइ्ष्टीअ महिहन्डटभालयथग्थघत्तठक्लहडण 
० ०७9005805086ी 


५00:0९॥॥॥॥। विन ॥ डे 00 न की 00॥ 


दिन-43 
(आज के अक्षर) 
ढ फड़ड्ज 
छल ढह कह्ञ एल हड 


(पुरातन ग्रंथों में 'ड' तथा 'ज' का उपयोग हुआ है लेकिन आधुनिक 
लेखन में इन अक्षरों का उपयोग लगभग समाप्त होता जा रहा है ) 


लिखने का एक तरीका 


छछढ हक ब्ड 


अभ्यास 
( एक-एक शब्द बोल कर पांच बार लिखें) 


हाछ ढाझ्ी पज्ठाछ डैमछा डछडला हेठ छा 
छठी म्र॒ष्टे पज्ञकठ हेंग मेंढी ठेज्ठा छिल्शप्ठी बेड 
डीठ ढेत्ती थ्े्ठी छछन हांग डैंडछ मन 


आज तक के अक्षर व मात्राएं:छ भग्गभ ग उठ छेछिघलग 


ग्टडष्टीम मछहिठिन्नडटणालयप खघतरत्ठलकछड 


890 ९06 6०6 


दिन-44 
(आज के अक्षर) 
क्रतञ्नरप्रः स्‍्वाढ़ 


हू न्यू पूं-मुच् तु 


लिखने का एक तरीका 


जद सुन 


अभ्यास 
( एक-एक शब्द बोल कर पांच बार लिखें) 

ढ्ेठा बृड़॒ढड़ठ मुठ मृणी विबछ डल्न॒ मैमप्ल 
बैठा बह्धवी भज्चै पठघूग्म ज्रेप वेऊः द्लां्रव यू 
धूठीन हिला जद" यूमप्ट कुष्टीडठ 
आज तक के अक्षर वमात्राएं: छघग्भ बउ०्छेछिघठड गठ 
रइष्टीम महैहजनडटआपल्यथरथघत् ठ कह छडस 
डढड़ ह एल्नदुयूघूमुवु ७ ७009090906 
506 
3 का “क' 'त' 'ग' 'द" 'छ' व्यंजनों के नीचे 'व' डालने पर 
के 7प त्व' व 'दर' 'छव' अक्षर बनते हैं तथा 'स' 'क', 'प', 'त' 

ब'के नीचे र डालने पर 'स्', 'क्र', 'प्र', डर तथा 'ब्र' बन जाता है। 


गुरमुखी में अन्य अक्षरों 
हर ५00-0९॥॥॥| ।आधे, |! का प्रयोग लुगक्षग तक बराबर होता है | ट 
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दिन-45 
गुरमुखी में लिखें 


(उत्तर अंतिम पृष्ठ पर): 


4. परोपकार 2. सिरोपा 3. बथेरा 4.घबराहट 
5. डमरू 6. मिठाई 7. ढाल 8. हड्डी 
9. इच्छा 40. फ़ैसला 44.उलझन 42. डंडल 
43. छतरी 4॥4. पड़ताल 45. चौधरी 46. कैंची 
47. स्वैमाण 48. रासलीला 49.त्रेता.. 20. 
कड़ाही 24. प्रसाद 22. पढ़ो 23. गोताखोर 


24. क्रोध 25. थाणेदार 26. ध्रू._. 27. ड्राईवर 


दिन-6 
(आज के अक्षर) 
शखग़ज़फ़ 


घ्मे 7 शा लाड़ 


लिखने का एक तरीका 


प्रध्च॑ताद्वढ़े 


अभ्यास 
( एक-एक शब्द बोल कर पांच बार लिखें) 
म्रठीढ़ गन्नछ ढ़ठीर त्ञधीगा म्ंष॑ घ्रगग्त 
ब्रेग्टाठ मी ढ़ेल कातन्न रगतेन्न ढ़णछरा प्रमा 


प्राण डफछा जर्मीरित्न ठंगतेन्न प्लेट तान्ना 


आज तक के अक्षर व मात्राएं: छान नठठ्छेष्टिघठगठ 
मे मठैठतडटभालयपखथघत्तठढछडण 


दिन-47 
(सभी मात्राएं) 
अ आ इ ई उ ऊ एऐ ओ औअं 
भडिभत 
(छिन छ'्ती छित छिसे) 


स्वर/छवां/मावूप 

शा छ्टिष्टी हे हैछेओेहछ ओम 

न 7 |कि ली ७ 8 0तेजवे ।व 8 वतन 
'पज्हँ-ककीरि । 


व्यंजन/पत्तपी अतः >> 
ज्ञभ गज हेत जकभओ 


के 


दिन-48 ++> 
पढ़ें और लिखें 


वृ् प्रडिठ॒फ गतठ' पठ्य ठिठडछि ठिठदैत भगषछ 
भतठि भत्तठी मै गातपूमारि। तथ। शा मत्त 
सता मस। वै डी मछ ठप्ठव ठैमी डी मत। मेसे 
मैति ठ ठैदछी ते मैती छघ डाठ। उप उप ठ तेदष्टी 
मे छाष्टि तता छिड उप्त। डधपिश्भा डुघ ठ छेडउती ते 
घठा पतीभषा डग्त। मत मिभाल्पा छथ तैति उ छिद 
5 रुछै ठाष्ठि। विद मस्तक वेपटीमी विद बुजचै उटै 


टिठ-49 
श्डिभफ्त (यज्जै े मे) 
१8 मउठिठ'म वउउ' प्रठ्ठ ठिउबछ ठिउदैद भव भुउञि भत्तुठी मै 
गरुठ॒धूमारि ॥॥ न ॥भरि मछ ज्ञ॒गर्प्टि मच ॥तै डी मछ ठप्ठव वैमी डी मछ 
॥१॥मैचै मैचि ठ वैद्ष्टी त्ते मेछी छथ रण्ठ ॥उपै उध ठ लेदष्टी त्ते छष्टि उतः 
छिद् उठ ॥ड॒धिभ' बुध ठ छउली ते घ॑ठ पुठीभष डप्ठ ॥मठम मिभषष्टपा 
छ॑ वैवि उ ्िव ठ चछै ठाछ्लि ॥बिद् मचिभप्ठः वेष्टीमै विद बुत उटै 
पाष्ठि ॥दुबभि उन्तष्टी चछल्ठ ठप्ठब छिधिशभः ठपछि ॥१॥ 


अ्रवघ: भवष्छ ध्रउ॒भ एिंव तै, त्तिम रर ठ चेंट रप्स' तै त्ते मृप्तटी रा 
उचठठण्त वै, त्तै मठ दिउ दिभ्रग्थव तै, बै उँ उठिउ तै, दैठ-ठठिउ दै, त्तिम 
रमठुथ व उेँ थे तै, (डप्ड, ्िम र' मठीठ ठप्म-ठठिउ लै) ते चुठां 
दिउ ठठीं भण्ईुंट, त्िम रा भृवफ्त भप्पष्टे भप्प ऊँ चेष्टिभ' तै भडे त्तै 
मउिग्रठ्व टी विउथण ठप्छ भिछरु तै। वे ठप्ठब/ भवष्स ठप भेँड उँतेंट 
ढ़ तै, च॒गा रे भुँछ ऊँ भैप्तुट तै। छिम ढेसे डी भैपुुर॒ तै उे भगांव हु डी 
तेंट र'छः उठेगाण त्ते मैं छँभ दण्ठी (डी) (छिप्तठाःठ भ्रटिव ठप्छ मठीउ 
टी) मुँछ उँ्ा, (ऊं डी छिम उतु) मँँठ उँषष्ट ठप्छ (ठ री) मूँच ठ्ीं उति 
मबददी। त्ते मैं (्लतीठ टी) ष्टिब-उप्ठ मभप्पी र्टी उँषां; (उ' डी छिम्त उततू) 
छँप बठ उतिष् ठप्छ भठ दी म्लंडी ठ्वीं वे मबरी। ते भें मप्ते बदद्ठं रे 
परुउघां रे छेव (डी) मांड सह, ऊँ डी दिप्तठ' रे भ्रपीठ तिता विम्तता 
छत ठवीं वे मबरी। ते छोठे दिउ) उत्नाउं डे लँधा चडठप्टीभां वेद, (ठां 
बी उठा ढिर्तें) टिब डी उउठप्टी मप्घ ठ्वीं रेंटी। (डं ढिठ) भव 
परठध रु धउकप्त वैध्ट लष्टी णेग बिदें घष्ट मबीरु तै (भउे मण्डे भ्॑ंटल 
र)ब॒ुत्॒ रु पठ बिदें टेट मबरः तै? उत्त' टे भफ्छब भव युउभ डे 
ब॒बभ दिउ उठठप(छिवी शिव ढियी तै)। वे ठप्ठब/ (छठ ढियी) प॒ठ ऊँ वी 


मरे लगन घहिश बैस्फी पड़ी ॥7 जग नै] ,,,,५,६ ॥9996 कषाव।.००ा 


वहताहपा 


दिन-20 


गुरमुखी में लिखें 


(उत्तर अंतिम पृष्ठ पर) 


4. दयावान 2. छलावा 3. ईमानदार 
4. प्रौहणा 5. ठेकेदार 6. आलीशान 
7. भवसागर 8. पुत्री 9. चंडीगढ़ 40. बाजीगर 
44. झुंड 42. डुबकी ॥3. ढीठ 44. प्रकोप 
45. स्वागत ॥6. इट्ट ॥7. पुन्न॒ 48. भाई 
49. यकीन 20. स्वाभिमान 24. फ़रीद 
22. नामकरण 23. पारब्रह्म 24. मधाणी 
25. मेज़बान 26. परधान 27. छायादार 
28. घुप्प 29. गुरू 30. ओजस्वी 34. तृष्णा 
32. अकाल पुरख 33. निरवैर 34. चतुराईआं 
35. पंडित 36. निहाल 37. अमृत 38. पवित्रता 
39. विचारवान 40. सतिगुरू 


57590] 7905॥9॥] 0 ७ाव/ न या 


उत्तर (दिन-5) 
_हेष 2. छिछप्ज 3. छेत 4. वप्छघ 5. पेड 6. छेवड' 
४ विछ'. 9. छेतए 40. छपिम्तए 44. आप्छ' 42. बेस हर 
(4. भाछिन 5. न'छा 6. ताछप्छ 7. ठिठ'छप 48. ज॒तघप्ठ 49. 

20. छिठगण्त 24. ठीछ 22. तेछ 23. तठत 24. छिउघण्त 
25. बात्थाठ' 26. बेछउप्त 27. तैठवण्ठ 28. ठठघ 29. तठिभष्छी 
30. एुछातः 

उत्तर (दिन-40) 

4. गिठठी 2. रठछीन ॥3, रण्ठ्टीत 4. भेठठी 5. गेछब 
6. छिठग्टा 7. घेबरती 8. छेतड' 9. मुठेव" १0. मम्छमष्ठ 
4. छिछ्वठ" 2. रेवतण्डुठ 3. डढप्ठी 44. नतप्मीम ॥5. ते 
46. डठीत्त' 77. छिपतग 48... थप्ली 49. भप्छम 20. पठी 24. पीठत् 
22. ग़॒ठ'ठताप्त 23. त्ीड 24. माष्टी 25. ठप्ली 26. छबीत 27. 
छिघाती 28. डप्तठ 29. छिठमष्ठ 30. डैली मष्घि 


उत्तर (दिन-5) 
4. धतेंपनण्त 2. फितेथ' 3. घयेत" 4. ब्यघठतट 5. डामतु 
6. भिठ््टी 7. डपछ 8. ठंडी 9. शिह्ल ॥0. ढ्रैमछ' 44. छेछछठ 
45. सेपती ॥6. बैंती ऐ 


